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RESUMEN

La protección social de los adultos mayores constituye un desafío en territorios donde persisten condiciones de pobreza y dificultades de acceso a servicios básicos. El estudio tuvo como objetivo determinar la asociación entre la valoración del programa Pensión 65 y la calidad de vida de los adultos mayores del distrito de San Gabán, Puno, durante 2024. Se desarrolló una investigación cuantitativa, no experimental, transversal y de alcance asociativo, con 156 beneficiarios. La información se recopiló mediante cuestionarios estructurados y se analizó utilizando la prueba de chi-cuadrado de Pearson y el coeficiente V de Cramér. Los resultados mostraron que el 57,7 % presentó calidad de vida moderada y el 29,5 %, baja. Se identificó una asociación significativa entre las variables (p < 0,001; V = 0,427), así como con salud (V = 0,383), bienestar material (V = 0,356) y bienestar físico (V = 0,256). Se concluye que la valoración del programa se asocia con la calidad de vida, aunque persisten limitaciones en el bienestar físico.
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ABSTRACT

Social protection for older adults remains a challenge in territories where poverty and limited access to basic services persist. This study aimed to determine the association between perceptions of the Pensión 65 program and the quality of life of older adults in San Gabán District, Puno, Peru, in 2024. A quantitative, nonexperimental, cross-sectional study with an associative approach was conducted among 156 beneficiaries. Data were collected using structured questionnaires and analyzed using Pearson’s chi-square test and Cramér’s V coefficient. Results showed that 57.7% of participants reported moderate quality of life, while 29.5% reported low quality of life. A significant association was identified between program perceptions and overall quality of life (p < 0.001; V = 0.427), as well as health (V = 0.383), material well-being (V = 0.356), and physical well-being (V = 0.256). The findings indicate that program perceptions are associated with quality of life, although limitations in physical well-being persist.
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INTRODUCCIÓN

El envejecimiento poblacional constituye uno de los principales desafíos para los sistemas de protección social, especialmente en países donde persisten desigualdades económicas, territoriales y dificultades de acceso a los servicios básicos. Durante esta etapa de la vida, las personas pueden experimentar una reducción de sus ingresos, mayores necesidades de atención sanitaria y limitaciones para desarrollar sus actividades cotidianas. Estas condiciones adquieren particular importancia entre quienes no cuentan con una pensión contributiva ni disponen de recursos suficientes para satisfacer sus necesidades. Maldonado et al. (2021) destacan la necesidad de fortalecer los sistemas de protección social frente a las desigualdades que afectan a los grupos vulnerables, mientras que Moreira et al. (2023) abordan las dificultades de inclusión en los programas sociales y sus implicaciones para la calidad de vida. La protección de las personas adultas mayores requiere, por ello, considerar tanto la seguridad económica como las condiciones que favorecen su bienestar cotidiano.

La calidad de vida constituye un concepto multidimensional que comprende las condiciones materiales, el estado de salud, el bienestar físico y las valoraciones que las personas realizan sobre su propia existencia (Barrera et al., 2022). Urzúa y Caqueo-Urízar (2012) señalan que su comprensión requiere considerar las circunstancias objetivas y las percepciones individuales, mientras que Ryff (1989) destaca dimensiones del bienestar psicológico relacionadas con la autonomía, el propósito vital y las relaciones personales. Desde una perspectiva complementaria, Sen (2000) plantea que el desarrollo debe comprenderse mediante las libertades y oportunidades reales de las personas, y Nussbaum (2011) subraya la importancia de las capacidades necesarias para llevar una vida digna. Estas aproximaciones permiten comprender que el bienestar durante la vejez no depende exclusivamente de los ingresos económicos, sino también de las posibilidades de satisfacer necesidades, conservar la autonomía y participar en la vida familiar y comunitaria.

Las condiciones de vida durante la vejez presentan particularidades en los territorios rurales, donde las distancias y la disponibilidad de servicios pueden dificultar la atención de las necesidades cotidianas. Ferreira y Narváez (2021) examinaron la calidad de vida de personas adultas mayores residentes en contextos rurales, considerando las condiciones que acompañan su bienestar. Estas situaciones adquieren importancia cuando las limitaciones físicas, los recursos económicos insuficientes y las dificultades de acceso a servicios se presentan simultáneamente. La atención de las necesidades de esta población requiere reconocer las diferencias entre salud, bienestar material y capacidad para desarrollar actividades cotidianas, especialmente en localidades alejadas de los principales centros de atención.

En América Latina, las pensiones no contributivas representan un instrumento de protección social para las personas mayores excluidas de los sistemas previsionales tradicionales. Su importancia radica en proporcionar recursos económicos a poblaciones expuestas a condiciones de pobreza y vulnerabilidad. Juárez y Rodríguez (2021) analizaron la relación entre las pensiones no contributivas y el bienestar subjetivo de los adultos mayores en México, mientras que Sánchez y Rodríguez (2020) examinaron su vinculación con la pobreza. Por su parte, Maldonado et al. (2021) destacan la importancia de las políticas inclusivas para enfrentar las desigualdades estructurales. Estos antecedentes sitúan las transferencias monetarias dentro de una problemática más amplia, relacionada con la seguridad económica, la inclusión social y las condiciones de bienestar de las personas mayores.

En el Perú, el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65 constituye una intervención dirigida a personas adultas mayores de 65 años que se encuentran en situación de pobreza extrema y cumplen los requisitos establecidos. Mediante una subvención económica periódica, busca contribuir a su protección social. El Ministerio de Economía y Finanzas (2024) aborda la importancia de las intervenciones públicas vinculadas con el envejecimiento saludable, mientras que Fano-Celis (2020) examinó la percepción de la gestión administrativa del programa. La atención a los beneficiarios comprende aspectos relacionados con la afiliación, la entrega de la subvención y los mecanismos institucionales que facilitan el acceso a los beneficios. Sin embargo, las necesidades de alimentación, atención sanitaria, movilidad y bienestar material pueden persistir debido a condiciones económicas, familiares y territoriales que exceden el alcance inmediato de una transferencia monetaria.

Diversas investigaciones nacionales han examinado las relaciones entre Pensión 65 y las condiciones de bienestar. Inquilla y Calatayud (2020) analizaron el gasto alimentario de los hogares beneficiarios, mientras que Orco et al. (2020) estudiaron su vinculación con la pobreza de los adultos mayores. Aldana et al. (2022) abordaron la alimentación de los beneficiarios en la costa norte peruana y Calderon-Chipana et al. (2022) examinaron factores relacionados con su bienestar. Asimismo, Bar y Silva (2017) estudiaron la calidad de vida de los beneficiarios en Hualmay, mientras que Choque (2023) examinó la relación entre Pensión 65 y el bienestar de las personas adultas mayores en Mollebaya. Estos trabajos permiten reconocer diferentes aspectos de la protección económica y su relación con las condiciones de vida, particularmente cuando las necesidades de los beneficiarios comprenden dimensiones que trascienden la disponibilidad de ingresos.

La calidad de vida de los beneficiarios también ha sido examinada considerando sus relaciones sociales y experiencias de participación. Fernández y Panduro (2023) analizaron la relación entre el apoyo social percibido y la calidad de vida de los usuarios de Pensión 65 en Pucará, Huancayo, mientras que Narvaez y Samán (2024) estudiaron las percepciones relacionadas con la intervención Saberes Productivos. Estos antecedentes incorporan aspectos del bienestar vinculados con el acompañamiento social, el reconocimiento de conocimientos y la participación de las personas adultas mayores. Su consideración resulta pertinente porque la experiencia de los beneficiarios comprende tanto la recepción de una subvención como las relaciones que mantienen con sus familias, comunidades e instituciones públicas.

En el departamento de Puno, Apaza y Calisaya (2023) investigaron la calidad de vida de los beneficiarios de Pensión 65 en Cabanilla, provincia de Lampa, mientras que Mamani et al. (2024) examinaron esta problemática en Azángaro. Asimismo, Quispe-Mamani et al. (2021) estudiaron la satisfacción de los beneficiarios en Paucarcolla y Tila (2023) abordó sus condiciones de vida en Palca. Estas investigaciones aportan antecedentes sobre las experiencias de las personas adultas mayores en diferentes localidades de la región. Las particularidades territoriales y sociales de cada distrito, sin embargo, requieren examinar las condiciones de bienestar en ámbitos específicos, considerando las diferencias en la disponibilidad de servicios, las necesidades de atención y las características de la población beneficiaria.

El distrito de San Gabán, ubicado en la provincia de Carabaya, departamento de Puno, constituye un ámbito relevante debido a la distribución territorial de sus centros poblados y a las dificultades que pueden acompañar el envejecimiento en localidades alejadas de los principales servicios. En este contexto, resulta pertinente examinar cómo se relaciona la valoración de Pensión 65 con la calidad de vida de sus beneficiarios, considerando las dimensiones de salud, bienestar material y bienestar físico. Esta aproximación permite identificar diferencias entre componentes del bienestar que podrían permanecer ocultas si únicamente se utilizara una valoración general del programa.

La investigación tuvo como objetivo determinar la asociación entre la valoración del programa Pensión 65 y la calidad de vida de las personas adultas mayores del distrito de San Gabán durante 2024, así como examinar dicha relación en las dimensiones de salud, bienestar material y bienestar físico. Se desarrolló un estudio cuantitativo, no experimental y transversal, de alcance asociativo, que comprendió a 156 beneficiarios. Su aporte consiste en proporcionar evidencia empírica sobre las condiciones de bienestar de esta población y contribuir al análisis de la protección social no contributiva en contextos territoriales específicos del Perú.

METODOLOGÍA

Diseño y ámbito de estudio

La investigación adoptó un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, transversal y alcance asociativo. Se examinó la relación entre la valoración del programa Pensión 65 y la calidad de vida de los adultos mayores, considerando las dimensiones de salud, bienestar material y bienestar físico. Las variables se estudiaron sin manipulación deliberada y la información correspondió al año 2024. El estudio se desarrolló en el distrito de San Gabán, provincia de Carabaya, departamento de Puno, Perú. Debido a las características del diseño, los resultados se interpretaron en términos de asociación estadística, sin establecer relaciones causales.

Población y muestra

La población y la muestra estuvieron conformadas por los mismos 156 adultos mayores beneficiarios del programa Pensión 65 del distrito de San Gabán, registrados en febrero de 2024. Se realizó un censo que comprendió la totalidad de los beneficiarios, distribuidos en seis localidades: San Gabán (40), Puerto Manoa (36), Lechemayo (31), Icaco (23), Chacaneque (16) y Loromayo (10).

Instrumento

La recolección de información se realizó mediante dos cuestionarios estructurados con escala tipo Likert de cinco alternativas, desde nunca (1) hasta siempre (5). El cuestionario de valoración del programa Pensión 65 estuvo compuesto por 14 ítems distribuidos en tres dimensiones: afiliación, subvención económica y saberes productivos. El instrumento de calidad de vida comprendió 10 ítems organizados en salud, bienestar material y bienestar físico. La confiabilidad se evaluó mediante una prueba piloto aplicada a 50 beneficiarios, obteniéndose coeficientes alfa de Cronbach de 0,765 y 0,758, respectivamente. El primer coeficiente indicó una consistencia interna aceptable, mientras que el segundo reflejó una consistencia interna limitada, circunstancia considerada en la interpretación de los hallazgos.

Procesamiento y análisis de datos

Se utilizó el registro de beneficiarios del programa Pensión 65 de febrero de 2024 para identificar la población y su distribución territorial. La información se recopiló mediante encuestas aplicadas a adultos mayores de seis localidades. Los datos fueron codificados y organizados en Microsoft Excel 2010 y procesados en SPSS, versión 22. Se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes, presentados en tablas de contingencia para examinar la relación entre la valoración del programa y la calidad de vida general y sus tres dimensiones. Se aplicaron la prueba chi-cuadrado de Pearson (χ²) y la V de Cramér, con un nivel de significación de 0,05. Ante la presencia de frecuencias esperadas inferiores a cinco, se consideró necesaria una comprobación complementaria mediante pruebas exactas o simulación. 

Consideraciones éticas

La investigación respetó los principios éticos de participación voluntaria, consentimiento informado y confidencialidad. Antes de aplicar los cuestionarios, se explicó a los adultos mayores el propósito del estudio y se obtuvo su consentimiento informado verbal. Se garantizó el anonimato de los participantes y el uso exclusivamente académico de la información recopilada.

RESULTADOS

Tabla 1

Relación entre la valoración del programa Pensión 65 y la calidad de vida de los adultos mayores del distrito de San Gabán, 2024

	Valoración del programa Pensión 65
	Baja n (%)
	Moderada n (%)
	Alta n (%)
	Total n (%)

	Inadecuada
	36 (23,1)
	23 (14,7)
	0 (0,0)
	59 (37,8)

	Regular
	10 (6,4)
	61 (39,1)
	15 (9,6)
	86 (55,1)

	Adecuada
	0 (0,0)
	6 (3,8)
	5 (3,2)
	11 (7,1)




Nota. Los porcentajes se calcularon respecto del total de participantes (n = 156).

La calidad de vida moderada predominó entre los adultos mayores beneficiarios del programa Pensión 65, con el 57,7 % de los participantes, seguida de la calidad de vida baja (29,5 %) y alta (12,8 %) (Tabla 1). Entre quienes calificaron el programa como regular, la mayor concentración correspondió a una calidad de vida moderada, con 61 participantes (39,1 % del total). Asimismo, 36 beneficiarios (23,1 %) presentaron calidad de vida baja y una valoración inadecuada del programa. En contraste, entre quienes lo consideraron adecuado, cinco registraron calidad de vida alta y seis moderada. Estos resultados muestran una distribución diferenciada de la calidad de vida según la valoración del programa.

Tabla 2

Relación entre la valoración del programa Pensión 65 y la salud de los adultos mayores del distrito de San Gabán, 2024

	Valoración del programa Pensión 65
	Baja n (%)
	Moderada n (%)
	Alta n (%)
	Total n (%)

	Inadecuada
	21 (13,5)
	35 (22,4)
	3 (1,9)
	59 (37,8)

	Regular
	14 (9,0)
	52 (33,3)
	20 (12,8)
	86 (55,1)

	Adecuada
	0 (0,0)
	1 (0,6)
	10 (6,4)
	11 (7,1)




Nota. Los valores representan frecuencias absolutas y porcentajes calculados respecto del total de participantes (n = 156).

La Tabla 2 muestra que el 56,4 % de los adultos mayores presentó un nivel de salud moderado, mientras que el 22,4 % registró un nivel bajo y el 21,2 % un nivel alto. La mayor concentración correspondió a los beneficiarios que calificaron el programa Pensión 65 como regular y presentaron salud moderada (33,3 % del total). Asimismo, el 22,4 % manifestó una valoración inadecuada del programa y registró salud moderada. Entre quienes calificaron el programa como adecuado, diez de los once participantes presentaron un nivel de salud alto. Estos resultados evidencian diferencias en los niveles de salud según la valoración del programa.

Tabla 3

Relación entre la valoración del programa Pensión 65 y el bienestar material de los adultos mayores del distrito de San Gabán, 2024

	Valoración del programa Pensión 65
	Bajo n (%)
	Moderado n (%)
	Alto n (%)
	Total n (%)

	Inadecuada
	29 (18,6)
	24 (15,4)
	6 (3,8)
	59 (37,8)

	Regular
	7 (4,5)
	68 (43,6)
	11 (7,1)
	86 (55,1)

	Adecuada
	0 (0,0)
	11 (7,1)
	0 (0,0)
	11 (7,1)




Nota. Los valores corresponden a frecuencias absolutas y porcentajes calculados respecto del total de participantes (n = 156).

El bienestar material moderado predominó entre los adultos mayores beneficiarios del programa Pensión 65, con el 66,0 %, mientras que el 23,1 % presentó un nivel bajo y el 10,9 % un nivel alto (Tabla 3). La mayor concentración correspondió a quienes valoraron el programa como regular y registraron bienestar material moderado (43,6 % del total). En contraste, el 18,6 % calificó el programa como inadecuado y presentó bienestar material bajo. Entre los once beneficiarios que valoraron el programa como adecuado, todos registraron bienestar material moderado. Estos resultados muestran que el bienestar material se concentra principalmente en niveles intermedios, incluso entre quienes expresaron una valoración favorable del programa.

Tabla 4

Relación entre la valoración del programa Pensión 65 y el bienestar físico de los adultos mayores del distrito de San Gabán, 2024

	Valoración del programa Pensión 65
	Bajo n (%)
	Moderado n (%)
	Alto n (%)
	Total n (%)

	Inadecuada
	45 (28,8)
	14 (9,0)
	0 (0,0)
	59 (37,8)

	Regular
	46 (29,5)
	34 (21,8)
	6 (3,8)
	86 (55,1)

	Adecuada
	2 (1,3)
	9 (5,8)
	0 (0,0)
	11 (7,1)




Nota. Los valores representan frecuencias absolutas y porcentajes calculados respecto del total de participantes (n = 156).

El bienestar físico bajo constituyó la categoría predominante entre los adultos mayores beneficiarios del programa Pensión 65, con el 59,6 % de los participantes, seguido del nivel moderado (36,5 %) y alto (3,8 %) (Tabla 4). La mayor concentración correspondió a quienes calificaron el programa como regular y presentaron bienestar físico bajo (29,5 %), seguida de aquellos que lo valoraron como inadecuado y registraron el mismo nivel de bienestar (28,8 %). Entre quienes calificaron el programa como adecuado, nueve participantes presentaron bienestar físico moderado y dos registraron un nivel bajo. Estos hallazgos muestran un predominio de condiciones desfavorables de bienestar físico, incluso entre beneficiarios con valoraciones distintas del programa.

Tabla 5

Asociación entre la valoración del programa Pensión 65 y las dimensiones de calidad de vida de los adultos mayores de San Gabán, 2024

	Variable de resultado
	χ² de Pearson
	gl
	p
	V de Cramér

	Calidad de vida general
	56,782
	4
	< 0,001
	0,427

	Salud
	45,863
	4
	< 0,001
	0,383

	Bienestar material
	39,628
	4
	< 0,001
	0,356

	Bienestar físico
	20,372
	4
	< 0,001
	0,256




Nota. n = 156. La V de Cramér expresa la intensidad de la asociación entre las variables categóricas.

El análisis evidenció asociaciones estadísticamente significativas entre la valoración del programa Pensión 65 y las cuatro variables examinadas (Tabla 5). La mayor intensidad se observó en la calidad de vida general (V = 0,427), seguida de la salud (V = 0,383) y el bienestar material (V = 0,356). El bienestar físico presentó la asociación de menor magnitud (V = 0,256), aunque también resultó estadísticamente significativa (Tabla 5).

DISCUSIÓN

Se encontró una asociación significativa entre la valoración del programa Pensión 65 y la calidad de vida de las personas adultas mayores. Este resultado coincide con lo reportado por Apaza y Calisaya (2023), Mamani et al. (2024) y Choque (2023), quienes identificaron relaciones significativas entre el programa y las condiciones de bienestar de sus beneficiarios. De manera similar, Calderon-Chipana et al. (2022) encontraron asociaciones favorables entre componentes de Pensión 65 y el bienestar de la población adulta mayor. La coincidencia de estos hallazgos pone de manifiesto la importancia de la protección económica para quienes carecen de ingresos previsionales suficientes. La subvención proporciona recursos para atender necesidades cotidianas, particularmente alimentación, medicamentos y otros gastos personales, mientras que la afiliación y las actividades de saberes productivos forman parte de la experiencia de los beneficiarios con el programa.

Otro hallazgo importante fue el predominio de niveles moderados de calidad de vida, aun cuando las valoraciones más favorables del programa estuvieron relacionadas con mejores condiciones de bienestar. Este resultado concuerda con Bar y Silva (2017), quienes encontraron que la mayoría de los beneficiarios presentaba una calidad de vida de nivel medio. Asimismo, Tila (2023) identificó que la subvención contribuía a cubrir necesidades básicas, aunque persistían dificultades económicas y de salud. La semejanza entre estos resultados puede explicarse porque las transferencias monetarias representan un ingreso complementario para personas mayores en situación de pobreza, pero su capacidad para satisfacer necesidades depende de los gastos que deben afrontar. La alimentación, los medicamentos, el transporte y otras necesidades personales pueden absorber una parte considerable de los recursos disponibles, especialmente cuando existen dificultades para acceder a servicios públicos.

Por otro lado, se determinó que las valoraciones favorables de Pensión 65 estuvieron relacionadas con mejores condiciones de calidad de vida. Este hallazgo coincide con Mamani et al. (2024), quienes identificaron relaciones significativas entre el programa y diferentes componentes del bienestar, así como con Fernández y Panduro (2023), quienes encontraron una asociación positiva entre el apoyo social percibido y la calidad de vida de los beneficiarios. La coincidencia sugiere que la protección durante la vejez adquiere mayor relevancia cuando las personas cuentan con recursos económicos y relaciones de apoyo para atender sus necesidades. La valoración del programa puede estar vinculada tanto con la utilidad atribuida a la subvención como con la experiencia de atención y reconocimiento institucional. Estas condiciones adquieren especial importancia entre adultos mayores que enfrentan restricciones económicas y dependen de distintas formas de asistencia para mantener su bienestar cotidiano.

Respecto de la salud, se encontró una asociación significativa con la valoración de Pensión 65, siendo esta la dimensión que presentó la relación más elevada. Este resultado concuerda con Apaza y Calisaya (2023), quienes identificaron resultados favorables relacionados con la salud física y la atención psicológica de los beneficiarios. Asimismo, Tila (2023) encontró que los adultos mayores destinaban parte de la subvención a la adquisición de medicamentos y a la atención de necesidades sanitarias. La coincidencia puede explicarse por la importancia que adquieren los recursos económicos para afrontar gastos relacionados con enfermedades y tratamientos durante la vejez. La disponibilidad de dinero facilita la compra de medicamentos y puede contribuir a cubrir gastos de traslado hacia establecimientos de salud, especialmente en localidades donde la distancia constituye una dificultad adicional para recibir atención oportuna.

También se encontró que las condiciones de salud fueron relativamente más favorables que las de bienestar físico. Este hallazgo presenta semejanzas con lo reportado por Tila (2023), quien identificó valoraciones favorables relacionadas con la atención sanitaria, aunque también registró enfermedades crónicas y dificultades para desarrollar determinadas actividades físicas. La diferencia entre ambas dimensiones puede comprenderse porque recibir atención médica o disponer de medicamentos no significa necesariamente recuperar la movilidad, la fuerza muscular o la capacidad para realizar actividades cotidianas. Durante el envejecimiento, algunas limitaciones funcionales pueden mantenerse pese al tratamiento de las enfermedades, especialmente cuando requieren rehabilitación o asistencia prolongada. La atención sanitaria y el mantenimiento de la autonomía física constituyen necesidades relacionadas, pero demandan respuestas distintas.

En cuanto al bienestar material, se identificó una asociación significativa con la valoración del programa, aunque predominaron condiciones intermedias. Este resultado coincide parcialmente con Inquilla y Calatayud (2020), quienes encontraron un incremento del gasto alimentario entre los hogares beneficiarios de Pensión 65. Asimismo, Aldana et al. (2022) identificaron contribuciones del programa a la alimentación, mientras que Tila (2023) encontró que la subvención era utilizada principalmente para adquirir alimentos, medicamentos y prendas de vestir. La coincidencia evidencia la importancia de la transferencia económica para afrontar gastos básicos. Sin embargo, el predominio de condiciones materiales moderadas puede relacionarse con la necesidad de distribuir un ingreso limitado entre diferentes requerimientos. La compra de alimentos y medicamentos permite atender necesidades inmediatas, pero no necesariamente mejora otras condiciones materiales, como las características de la vivienda, el equipamiento doméstico o la disponibilidad de recursos para afrontar gastos imprevistos.

Otro hallazgo fue que el bienestar material presentó una asociación menos intensa que la salud con la valoración del programa. Este resultado puede contrastarse con Orco et al. (2020), quienes encontraron una relación entre Pensión 65 y las condiciones de pobreza de los adultos mayores, así como con Sánchez y Rodríguez (2020), quienes identificaron resultados favorables de las pensiones no contributivas frente a la pobreza. La diferencia puede explicarse porque la reducción de determinadas privaciones económicas no equivale necesariamente a alcanzar niveles elevados de bienestar material. Las transferencias permiten ampliar los recursos disponibles, pero su utilización depende de las necesidades y obligaciones económicas de cada beneficiario. Cuando una parte importante del ingreso se destina a alimentación, medicamentos y otros gastos indispensables, las posibilidades de mejorar las condiciones materiales de manera sostenida pueden continuar siendo limitadas.

Respecto del bienestar físico, se determinó una asociación significativa de menor intensidad con la valoración de Pensión 65. Este resultado difiere parcialmente de los hallazgos favorables identificados por Apaza y Calisaya (2023) en determinados componentes de la salud física, mientras que guarda relación con las dificultades de movilidad y las enfermedades crónicas registradas por Tila (2023). La menor correspondencia puede explicarse porque las capacidades físicas dependen de condiciones que no se modifican necesariamente mediante la disponibilidad de recursos monetarios. Las dificultades para caminar, desplazarse o realizar actividades personales pueden requerir tratamientos especializados, rehabilitación y asistencia cotidiana. Además, las limitaciones funcionales pueden restringir la participación de las personas mayores en actividades familiares y comunitarias, afectando su autonomía incluso cuando reciben apoyo económico.

Por otra parte, se encontró que las condiciones menos favorables de bienestar físico persistieron entre beneficiarios que expresaron valoraciones positivas del programa. Este hallazgo puede relacionarse con Fernández y Panduro (2023), quienes identificaron una asociación positiva entre el apoyo social percibido y la calidad de vida, particularmente en su componente emocional. La importancia de este antecedente radica en que las relaciones familiares y comunitarias pueden constituir fuentes de acompañamiento para las personas mayores que presentan dificultades de movilidad o requieren ayuda en sus actividades cotidianas. La subvención económica puede contribuir a cubrir determinados gastos, mientras que la asistencia personal responde a necesidades diferentes, relacionadas con el desplazamiento, el cuidado y la participación social. La presencia de limitaciones físicas exige, por ello, considerar formas de apoyo que complementen la protección monetaria.

Finalmente, se halló que la asociación entre la valoración de Pensión 65 y la calidad de vida presentó diferencias según la dimensión examinada. Este resultado coincide con Mamani et al. (2024), quienes identificaron relaciones diferenciadas entre el programa y los componentes del bienestar, y con Fernández y Panduro (2023), quienes encontraron una asociación significativa entre el apoyo social y la calidad de vida. Las diferencias observadas pueden explicarse por la diversidad de necesidades que experimentan las personas adultas mayores. Mientras la disponibilidad de recursos económicos puede facilitar la atención de determinados gastos sanitarios y materiales, las dificultades físicas requieren servicios y apoyos específicos para mantener la autonomía personal. La protección social durante la vejez demanda, por tanto, una articulación entre la asistencia económica, la atención sanitaria y el acompañamiento social, particularmente en territorios donde las distancias y las dificultades de acceso a servicios pueden incrementar las necesidades de la población beneficiaria.

CONCLUSIONES

La investigación permitió establecer una asociación significativa de magnitud moderada entre la valoración del programa Pensión 65 y la calidad de vida de las personas adultas mayores del distrito de San Gabán. Se encontró que las valoraciones más favorables del programa estuvieron relacionadas con mejores condiciones de bienestar, aunque predominó una calidad de vida moderada y persistieron condiciones desfavorables entre una parte importante de los beneficiarios. Estos hallazgos indican que la valoración positiva de Pensión 65 no se corresponde necesariamente con niveles elevados de calidad de vida, debido a que las necesidades de las personas mayores comprenden aspectos que trascienden la disponibilidad de recursos económicos.

Respecto de las dimensiones evaluadas, la salud presentó la asociación más elevada con la valoración del programa, seguida del bienestar material, mientras que el bienestar físico registró la relación de menor intensidad y las condiciones más desfavorables. Esta diferencia evidencia que las necesidades de los beneficiarios no se manifiestan de la misma manera en todos los ámbitos de su vida cotidiana, particularmente en aquellos relacionados con la movilidad y la autonomía personal. Los resultados destacan la importancia de complementar la protección económica con servicios de salud, rehabilitación y acompañamiento social que respondan a las condiciones de las personas adultas mayores y a las particularidades territoriales del distrito de San Gabán.
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